Im Alten Rathaus,
Minchen, Marienplatz
10:00 - 16:00 Uhr

Altern mit allen Sinnen — wie kann dies gelingen?
Erfahren Sie, was Medizin und Technik heute
moglich machen. Und: Lassen Sie sich von
Expertinnen und Experten des
Universitatsklinikums rechts der Isar

personlich beraten!



Sehr geehrte Damen und Herren,

mit dem Alter lassen auch unsere Sinne nach:
Viele Menschen héren und sehen mit den
Jahren nicht mehr so gut. Oft ist auch der
Gleichgewichtssinn betroffen, wir schmecken
und riechen vieles weniger intensiv. Wir
mussen uns also um unsere Sinne kimmern.
Denn viele Einschrédnkungen kénnen
technische Hilfsmittel ausgleichen, zudem
lassen sich Erkrankungen friiher erkennen und
erfolgreich behandeln. Daher laden wir Sie am
5. Oktober 2022 zu einem ,Tag der Sinne* ein:
Erfahren Sie in kurzen Vortrdgen mehr tber
Ihre Sinne und nutzen Sie diese Chance, lhre
personlichen Fragen an unsere Expertinnen
und Experten zu stellen. Vor Ort kénnen Sie
auch lhr Hoérvermdgen testen lassen und die
Welt der Sinne in der ,SinnenFeld-Ausstellung’
erkunden.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Prof. Dr. Barbara Wollenberg
Direktorin der HNO-Klinik am
Universitatsklinikum rechts der Isar

Wichtiger Hinweis: Alle Vortrage werden
zum Mitlesen auf Leinwande proijiziert.
Fur Besucherinnen und Besucher mit
Hoéreinschrankungen halten wir zudem
kommunikationsunterstitzende Technik
bereit — naturlich kostenfrei.



Programm

10:00 Uhr

10:15-10:30 Uhr

10:30 — 10:40 Uhr

10:40 — 10:50 Uhr

10:50 — 11:00 Uhr
11:00 - 11:10 Uhr

11:10 — 11:20 Uhr

11:20 — 11:30 Uhr
11:30 — 11:45 Uhr

11:45 - 11:55 Uhr

BegriiBung
Prof. Barbara Wollenberg, Direktorin der
Klinik und Poliklinik fiir Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde (HNO)

Horen und Verstehen — was ist
der Unterschied?

Prof. Barbara Wollenberg, Direktorin der
Klinik und Poliklinik fiir Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde (HNO)

Was kann ich tun, wenn ich
schlechter hore?

Prof. Hans Peter Niedermeyer,
Leiter des Hérzentrums der

Klinik und Poliklinik fiir Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde (HNO)

Das Horgeréat hilft nicht weiter?
Das sind die Alternativen

PD Dr. Markus Wirth, Oberarzt an der
Klinik und Poliklinik fiir Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde (HNO)

Sie fragen — Wir antworten

Wie funktioniert der
Gleichgewichtssinn?

Dr. Sabrina Holzapfel, Fachérztin an der
Kilinik und Poliklinik fiir Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde (HNO)

Wieso ist mir schwindlig?

Ursachen und Hilfen

Dr. Franziska von Meyer, Fachérztin an der
Klinik und Poliklinik fiir Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde (HNO)

Sie fragen — Wir antworten

So verandert sich das Sehen im Alter
Prof. Mathias Maier, kommissarischer Direktor
der Klinik und Poliklinik der Augenheilkunde

Altersbedingte Makuladegeneration
Prof. Mathias Maier, kommissarischer Direktor
der Klinik und Poliklinik der Augenheilkunde

11:55 - 12:05 Uhr

12:05 - 12:15 Uhr
12:15 -12:35 Uhr

12:35 - 12:45 Uhr
12:45 - 13:20 Uhr

13:20 — 13:45 Uhr

13:45 - 13:55 Uhr
13:55 - 14:05 Uhr

14:05 - 16:00 Uhr

16:00 Uhr

Katarakt — Grauer Star
Prof. Mathias Maier, kommissarischer
Direktor der Klinik und Poliklinik der
Augenheilkunde

Sie fragen — Wir antworten

Riechen und Schmecken:
Das dndert sich im Alter

Dr. Sebastian Kotz,

Experte fiir Rhinologie/Allergologie,
Klinik und Poliklinik fiir Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde (HNO)

Sie fragen — Wir antworten

Pause: Kommen Sie mit Experten
und Expertinnen ins Gesprach

Tasten und Fiihlen:

Spiirt man im Alter weniger?
Prof. Mark Miihlau, Oberarzt an der
Klinik und Poliklinik fiir Neurologie

Sie fragen — Wir antworten

Vorstellung der
SinnenFeld-Ausstellung

Zentrum fiir Prévention und Gesundheits-
férderung (ZPG) am Landesamt fiir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL)

Werden Sie selbst aktiv!
Wir begleiten Sie durch die
SinnenFeld-Ausstellung und
beantworten Ihre Fragen

Ende der Veranstaltung




Horen, Sehen, Riechen, Tasten: Nehmen Sie |hre
Sinneseindriicke im Alltag wieder bewusster wahr!
Denn das steigert Ihr Wohlbefinden und damit

auch lhre Gesundheit. Wie? Die SinnenFeld-
Ausstellung im Alten Rathaus bietet lhnen dafur
einen ,Erlebnisraum®, in dem Sie lhre Sinne aktiv
erfahren kdnnen — um Bekanntes und Unbekanntes
zu horen, zu sehen, zu riechen oder zu tasten. Mehr
Informationen gibt es beim Zentrum fir Pravention
und Gesundheitsférderung (ZPG) am Landesamt fiir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL):
www.zpg-bayern.de/sinnenfeld.html.

In einem Hormobil auf dem Marienplatz kénnen
Sie einen Hoértest machen und zudem alles rund
um Horgerate und Cochlea Implantate erfahren.
Schauen Sie vorbei!

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

HiFSERAIE WORLE.OPTIK ®

SEI FER-I- SehkraftCentrum Miinchen
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Tag der Sinne
Altern mit allen Sinnen —
wie kann dies gelingen?

www.hno.org www.hno-aerzte.de






