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Betreuung und Beratung von Patienten mit

hereditaren Angiodemen (HAE) o
erworbenen Angioddemen (AAE) Anfahrt Klinikum rechts der Isar:

Medikamenteninduzierten Angio6demen Es stehen kaum Parkplatze auf dem
Histamin-induzierten Angio6demen Klinikgelande zur Verfigung. Bitte nutzen
) . - ) Sie die offentlichen Verkehrsmittel.
Hinweise fiir Patienten Offentliche Verkehrsmittel
Bitte bringen Sie folgende Unterlagen mit Bus: Linien 148

(fa_l_ls vorhanden): StraBenbahn: Linien 15, 17, 19, 25
Uberweisungsschein U-Bahn: Linien 4, 5

Photos von Angio6demen Haltestelle: jeweils Max-Weber-Platz
Schwellungskalender

Befundberichte/Arztbriefe aller Voruntersuchungen

Laborergebnisse
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Angioodem-Sprechstunde

ie Hals-Nasen-Ohrenklinik am Klinikum

rechts der Isar bietet eine Spezialsprech-
stunde fir Patienten mit Angiobdemen (wieder-
kehrenden Schwellungsanfallen) im Kopf-Hals-
Bereich an. In diesem Rahmen stehen das
gesamte Spektrum der Angioédemdiagnostik
und alle anerkannten Therapieverfahren zur
Verfugung.
Besondere Erfahrung haben wir in der Behand-
lung des hereditaren und Medikamenten-indu-
zierten Angioddems. Fir diverse klinische und
experimentelle Forschungsvorhaben auf dem
Gebiet suchen wir laufend Patienten, die an
Therapiestudien teilnehmen mochten.

Ihr Angioddem-Team

Dr. Ulrich Dr. Magdalena Felix
Strallen Wirth Johnson

Zungenangio6dem Kehlkopfangioédem
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Was ist ein Angio6dem?

Bei einem Angio6dem handelt es sich um eine zumeist
nicht-allergische Schwellung des Unterhautgewebes
oder des Schleimhautuntergewebes. Ein Auftreten im
Kopf-Hals-Bereich kann zu einer lebensbedrohlichen
Verlegung der oberen Atemwege flihren.
Angioédeme werden hauptsachlich durch das Ge-
webshormon Bradykinin ausgelost, das zu einer Er-
weiterung der Gefalle und damit zu einer erhdhten
Durchlassigkeit fuhrt. Nach einigen Tagen verschwin-
den diese Odeme auch ohne Therapie vollstandig.
Man unterscheidet zwischen Bradykinin-induzierten
(hereditaren, erworbenen und ACE-Hemmer-indu-
zierten) und Histamin-induzierten Angioddemen.

Was ist das hereditidre Angio6dem?

Beim erblichen oder hereditaren Angio6dem (HAE)
liegt ein Mangel an funktionstichtigem C1-Esterase-
Inhibitor vor. Aus dieser Enzymstérung resultiert ein
gestorter Abbau von Bradykinin und damit eine er-
hoéhte Konzentration dieses Proteins. Schwellungen
kénnen am ganzen Korper auftreten, in der Regel
ohne Juckreiz oder Rotung. Auch Kolikattacken im
Oberbauch sind typisch. Die Zahl der betroffenen Pa-
tienten in Deutschland wird auf etwa 5.000 geschéatzt.

Was ist das ACE-Hemmer-induzierte Angio6dem?

ACE-Hemmer sind Medikamente, die den Bradykinin-
abbau vermindern. Der hohe Bradykininspiegel kann
im Laufe der Behandlung zur Entwicklung von Angio-
ddemen fiihren. In Deutschland kommen jahrlich etwa
20.000 bis 30.000 durch ACE-Hemmer ausgeldste
Angioddeme vor. Da es im Schnitt drei Jahre dauern
kann, bis sich ein Angioddem unter der Therapie mit
ACE-Hemmern erstmals manifestiert, werden diese
oft nicht erkannt. Besonders brisant hierbei ist die Tat-
sache, dass sich diese Angioddeme nahezu immer in
der Kopf-Hals-Region auspragen.

Was ist das erworbene Angio6dem?

Das erworbene Angioédem (AAE) kommt selten vor.
Verantwortlich fir das AAE sind zum Beispiel Erkran-
kungen des blutbildenden Systems. Auch hier kann
der C1-INH-Spiegel niedrig sein, teils durch Ver-
brauch, teils durch Autoantikérper. Die Symptome ah-
neln denen des HAE.
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Mogliche Ausloser von Angio6demen

Entziindungen
Verletzungen

Operationen

Invasive Untersuchungen (Endoskopie)
Zahndurchbruch bei Kindern
» Stress

Regelblutungen
Wechseljahre

+ Einnahme von Ostrogen
 Alkohol

* ACE-Hemmer

AT1-Blocker (Sartane)

Diagnostik

» Genanalysen

 Ausschluss immunologischer Stérungen
» Faktorenanalyse

» Fokussuche

» Mitbetreuung durch Gastroenterologen
und Gynékologen

Behandlungsmaoglichkeiten fiir Bradykinin-
induzierte Angio6deme

* Humane und rekombinante C1-
Inibitorkonzentrate

» Bradykinin-Rezeptorblocker
« Kallikreininhibitoren

Die Auswahl der geeigneten Medikation bedarf
einer ausfuhrlichen Vordiagnostik und Beratung.

Antiallergische Medikamente wie Antihista-

minika und Glukokortikosteroide (,,Kortison*)
wirken bei Bradykinin-vermittelten Angio6de-
men nicht!
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